
Tattoo Nachbehandlung & Pflegeanleitung
by Buddha Ink Germany – Wir stechen dich.

Direkt nach dem Tätowieren

1. Frischhaltefolie entfernen
Nach 2–4 Stunden vorsichtig entfernen – dein Tattoo braucht Luft zum Heilen.

2. Reinigung
Wasche dein Tattoo sanft mit lauwarmem Wasser und einer milden, pH-neutralen Seife. Nicht
schrubben! Nur vorsichtig mit der sauberen Hand abspülen.

3. Abtupfen & Trocknen lassen
Mit einem sauberen Einmaltuch oder Küchenpapier vorsichtig trocken tupfen. Keine
Stoffhandtücher verwenden!

Die ersten Tage (Tag 1–3)

– 2–3x täglich reinigen wie oben beschrieben.
– Danach eine dünne Schicht TattooMed After Tattoo oder believa Tattoo Butter auftragen.
– Nicht überpflegen! Weniger ist mehr – die Haut soll atmen können.

Heilungsphase (Tag 4–14)

– Es bildet sich eventuell eine dünne Kruste – nicht kratzen oder abziehen!
– Täglich 2–3x mit TattooMed oder believa eincremen, damit die Haut geschmeidig bleibt.
– Halte dein Tattoo sauber und geschützt, trage lockere Kleidung.

Was du vermeiden solltest (mind. 2–3 Wochen)

– Kein Schwimmbad, keine Sauna, kein Solarium
– Kein direktes Sonnenlicht – Tattoo verblasst sonst frühzeitig
– Nicht kratzen, reiben oder aufweichen lassen

Langzeitpflege

– Auch nach der Heilung: Schütze dein Tattoo mit TattooMed Sun Protection LSF 25 oder 50.
– Regelmäßige Pflege mit believa Tattoo Butter hält die Farben länger frisch.

Pflegeprodukte bei uns erhältlich

– TattooMed After Tattoo – für die ersten Tage
– TattooMed Cleansing Gel – milde Reinigung
– TattooMed Sun Protection – UV-Schutz



– believa Tattoo Butter – natürliche Langzeitpflege

Erhältlich bei Buddha Ink Germany – direkt im Studio!


