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Allgemeine Hinweise:
Ein frisches Piercing ist eine kleine Wunde und benötigt entsprechende Pflege. Die Heilungszeit variiert je nach Stelle und Hauttyp. Bitte halte dich strikt an die folgenden Pflegehinweise.

1. Reinigung & Pflege (2x täglich):
- Wasche dir immer die Hände, bevor du dein Piercing berührst.
- Reinige das Piercing mit einer sterilen Kochsalzlösung (0,9 % NaCl) oder einem empfohlenen Piercing-Spray.
- Verwende ein fusselfreies Tuch oder Wattestäbchen.
- Kein Alkohol, keine Seife, kein Wasserstoffperoxid verwenden!

2. Was du vermeiden solltest:
- Kein Drehen oder Herausnehmen des Schmucks während der Heilung.
- Kein Schwimmen (Pools, Seen, Meer) in den ersten 2-4 Wochen.
- Vermeide Make-up, Cremes, Parfums in der Nähe des Piercings.
- Keine enge Kleidung oder Druck auf das Piercing (z. B. beim Schlafen).

3. Heilungszeiten (ungefähr):
- Ohrläppchen: 4-8 Wochen
- Helix, Tragus, etc.: 3-6 Monate
- Nase: 2-4 Monate
- Septum: 6-8 Wochen
- Lippen: 2-3 Monate
- Bauchnabel: 6-12 Monate

4. Wichtige Hinweise:
- Leichte Rötung, Schwellung oder klare Flüssigkeit sind normal.
- Bei starken Schmerzen, Eiter oder Fieber bitte sofort melden oder einen Arzt aufsuchen.
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